Аннотация
к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе
наименование творческого объединения
  «»

	1
	Название программы
	«Пулевая стрельба»

	2
	Тип программы
	общеразвивающая

	3
	Актуальность программы
	Актуальность программы состоит в том, что она способствует решению одной из наиболее важных задач современного общества - патриотическому воспитанию подрастающего поколения, подготовке юношей к воинской службе в Российской Армии.       Программа позволяет удовлетворить естественную подростковую потребность к риску, романтике, воинской героике, интерес к военно-прикладным видам спорта. Способствует развитию у подростков таких качеств, как ловкость, выносливость, терпеливость, трудолюбие, самостоятельность, целеустремлённость; воспитывает коллективизм, дисциплинированность, дружбу, товарищество; побуждает к проявлению смелости, мужества, решительности, самообладания. Эти ценные качества необходимы и для роста спортсмена, его успешного выступления на соревнованиях.
Привлечение подростков к военно-прикладным видам спорта позволяет отвлечь их от вредных привычек, безнадзорности, криминогенных группировок, тем самым снизить уровень детской наркомании и преступности.
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	Направленность
	физкультурно-спортивная

	5
	Уровень программы
	базовый (основной, общекультурный)

	6
	Адресат программы
	Программа ориентирована на учащихся 14–18 лет. Наполняемость групп: 10–12 человек.
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	Форма обучения
	Очная

	8
	Объём программы
	324 часа

	9
	Срок реализации программы
	Программа рассчитана на 1 год обучения
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	Формы и методы работы
	Формы занятий:
- беседа;
- просмотр фотографий, рисунков и таблиц, учебных видеофильмов
- самостоятельное чтение специальной литературы
- учебно-тренировочное занятие
Методы и приемы организации учебно-тренировочного процесса:
- сообщение новых знаний;
- работа с учебно-методической литературой;
-работа по фотографиям;
-работа по рисункам;
-работа по таблицам;
-практический показ
Дидактический материал, техническое оснащение:
-фотографии;
-рисунки;
-учебные и методические пособия;
-специальная литература;
-учебно-методическая литература;
-научно-популярная литература;
-оборудование и инвентарь
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	Основная форма занятий
	групповая 
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	Цель программы
	Цель программы: формирование   социально - значимых качеств личности гражданина России и защитника Отечества через занятия пулевой стрельбой.
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	Задачи программы
	Задачи программы: 
Воспитательные задачи:
- военно-патриотическое воспитание,
- воспитание чувства гордости за достижения Российского стрелкового спорта, воспитание дисциплины, чувства ответственности за порученное дело,
- воспитание коллективизма,
- понимание здорового образа жизни.
Развивающие:
- закрепление навыков в действиях с оружием, в практическом применении,
- развитие глазомера, скорости, точности и координации движений,
- развитие выносливости, трудолюбия, меткости, умения правильно анализировать свои действия,
- расширение кругозора и эрудиции детей в области стрелкового спорта,  военного дела,
- дать технические сведения о стрелковом оружии и его использовании.    
Образовательные: 
-обучить детей основам теории стрельбы; материальной части современного стрелкового и спортивного оружия,
-познакомить обучающихся с историей создания и развития стрелкового оружия России, мерам безопасности при обращении с оружием и боеприпасами во время учебных стрельб и соревнований, основам судейства соревнований по стрельбе.
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	Планируемые результаты
	Личностные:
- развитие навыков коммуникативного общения учащихся со сверстниками и педагогами;
- развитие мотивации познавательных интересов;
-развитие самооценки собственной творческой деятельности;
- рост спортивного мастерства

Предметные: 
 должны знать:
1. Общие основы теории пулевой стрельбы.
2. Материальную часть спортивного оружия.
3. Основы техники стрельбы и методики тренировки.
4. Основы общефизической и специальной физической подготовки стрелков.
5. Организационно-методические особенности подготовки стрелков
6. Правила соревнований по пулевой стрельбе.
должны уметь:
1. Уметь подготавливать оружие к стрельбе.
2.Иметь устойчивые навыки ведения стрельбы из пневматической винтовки.
3.Владеть в совершенстве пневматической винтовкой при выполнении упражнения «Лёжа», а также уметь стрелять из положений «Стоя», «С колена».
4. Уметь производить правильный самоанализ после каждого выстрела, корректировать стрельбу и вносить поправки в установку прицела.
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	Автор составитель и реализатор программы
	Бобовников Александр Юрьевич, педагог дополнительного образования






