
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе 

Название программы: «Мир танца» 

ФИО полностью, должность автора программы: Мешкова Елена 

Николаевна, педагог дополнительного образования; 

Направленность программы: художественная; 

Уровень освоения: базовый; 

Возраст обучающихся: 7-18 лет; 

Форма обучения: очная; 

Особенности организации образовательного процесса: Программа 

рассчитана на 1 год обучения. Объем программы 108 часов. Режим занятий: 

три раза в неделю по  одному академическому часу.  

Дистанционные образовательные технологии: есть. 

Электронное обучение: нет. 

Программа реализуется в сетевой форме: нет. 

Используются технологии наставничества: да. 

Заболевания: без ОВЗ. 

Требуется наличие  мед. справки: нет. 

Адрес реализации программы: с.Самарка, ул. Калинина,41 

Краткое описание программы: 

Отличительной особенностью программы является синтез движения и 

музыки, формирующий у обучающихся сферу чувств, координацию, 

музыкальность и артистичность; развивает слуховую, зрительную, моторную 

(мышечную) память; воспитывает художественный вкус.  Хореографическое 



творчество нацелено на работу с телом и на снятие внутренних зажимов. Все 

эти необходимые качества приобретаются на занятиях и переносятся 

учащимися из танцевального класса в другие сферы их деятельности и жизни 

в целом. 

Цель программы:  

Развитие творческих способностей учащихся посредством обучения 

хореографическому творчеству. 

Задачи программы:  

Воспитательные: - воспитание культуры общения и поведения в 

коллективе, чувства ответственности, устойчивого интереса к занятиям 

танцами и спортом (здоровому образу жизни);  

Развивающие: - развитие чувства ритма, музыкального слуха, пластики 

движений; способности к самостоятельной и коллективной деятельности 

Обучающие: освоение основных понятий и стилей хореографического 

творчества; формирование системы знаний, умений и навыков по 

гимнастике, классическому, современному, народно-сценическому танцам; 

ознакомление с расширенной терминологией танцевальных направлений. 

Планируемые результаты: 

Личностные результаты: 

Обучающийся будет тренировать память, внимание, расширять свой 

умственный кругозор, развивать в себе коммуникативные качества; 

У обучающегося будут сформированы позитивная самооценка своих 

танцевальных и творческих способностей, развитие танцевального и 

художественного вкуса, духовные ценности и нравственные идеалы; 

Метапредметные результаты: 



Обучающийся будет знать особенности взаимодействия хореографии с 

другими видами искусства ( литература, изобразительное искусство, театр и 

др.); 

Обучающийся приобретёт навыки решения творческих задач, высказывания 

личностно- оценочных суждений о роли хореографии, владения системой 

растяжки и укрепления мышц тела; 

Предметные результаты: 

Обучающийся будет знать основные моменты истории хореографического  

искусства, основные сведения о музыкальной грамоте, элементы разминки, 

построение и перестроение рисунка танца, основные элементы 

классического, народного и современного танца; 

Обучающийся будет уметь выполнять движения, сохраняя танцевальную 

осанку. Обучающийся будет синхронно владеть телом, держать равновесие 

между дыханием и движением, ориентироваться в пространстве, держать 

ритм, такт, стиль в движении.  

Средства обучения: Спортивный зал, оснащенный соответствующим 

оборудованием и инвентарем, учебный кабинет. 

Полный текст дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы представлен по ссылке:  

https://25.pfdo.ru/app/program-view/898312/ 

  

 


