
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе 

 

Название программы - Джиу-джитсу 

ФИО полностью, должность автора(ов) программы: 

Пен Владислав Александрович 

Направленность программы: физкультурно-спортивной направленности 

Уровень освоения: базовый 

Возраст обучающихся: 11- 18 

Форма обучения: очная 

Особенности организации  образовательного процесса  

Срок реализации ДООП «Джиу-джитсу» - 3 года.  

Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения 

– 648 часов. 

Продолжительность обучения по программе составляет 3 года. 

Режим занятий:  

1-й, 2-й, 3-й года обучения – 3 раза в неделю по 2 академических часа 

Программа базового уровня освоения реализуется в 3 этапа: 

- 1 год – спортивно оздоровительная группа (СОГ), число учащихся 10–15 

человек;  

- 2 год – группа начальной подготовки (ГНП), число учащихся 10–15 

человек; 

- 3 год – учебно-тренировочная группа (УТГ), число учащихся 10–12 

человек.  

Занятия проводятся по группам. Группы формируются из учащихся разного 

возраста.  

Особые условия - наличие справки от педиатра о состоянии здоровья 

учащегося. Состав группы учащихся – постоянный. Структура проведения 

занятий включает в себя теоретическую и практическую часть. При этом 

приоритет отдаётся практической части. Программа составлена в 

соответствии с планом соревнований и аттестаций по джиу-джитсу, что 



позволяет учащимся в полной мере проявить полученные знания на 

практике, а также выявить недостатки в подготовке. 

Дистанционные образовательные технологии - нет 

Электронное обучение - нет 

Программа реализуется в сетевой форме - нет 

Используются технологии наставничества - нет 

Заболевания - без ОВЗ 

Требуется наличие мед. справки - да 

Адрес реализации программы – с. Чугуевка, ул. 50 Октября, д.191 

Краткое описание программы 

Программа предназначена длядетей и подростков в возрасте от 6 лет с 

различным уровнем физической подготовки к систематическим занятиям 

спортом, для развития их личности, утверждения здорового образа жизни, 

воспитания физических, морально-этических и волевых качеств, 

формирования потребности к занятиям спортом и овладения основами Джиу-

джитсу. 

Цель программы:содействие гармоничному физическому  

и интеллектуальному развитию ребенка через обучение боевому искусству 

«Джиу-джитсу». 

Задачи 

Воспитательные задачи - воспитывать морально волевые и физические 

качества, чувство коллективизма, товарищества и взаимоуважения. 

Развивающие задачи - развивать физические качества, такие как быстроту, 

координацию, ловкость, гибкость, силу. 

- формировать устойчивый интерес к занятиям джиу-джитсу и спортом. 

Обучающие задачи - обучение боевому искусству «Джиу-джитсу»; 

- формировать специальные умения и навыки; 

- обучение технике выполнения общеразвивающих и специальных 

упражнений. 



 По итогам каждого года подготовки занимающиеся выполняют контрольные 

нормативы. 

Планируемые результаты 

Личностные результаты  

- будет развита потребность к саморазвитию, познанию и стремлению к 

творческому росту;  

- будут развиты физические качества;  

-будут развиты положительные личностные качества – трудолюбие, 

целеустремленность, внимательность и доброжелательность;  

- будет сформирована активная жизненная позиция.  

Метапредметные результаты  

- будут уметь планировать свои действия;  

- способен принять неудачи и поражения;  

- будут уметь участвовать в коллективной деятельности.  

Предметные 

В результате по программе первого года обучения ребенок будет знать: 

- правила техники безопасности при проведении занятий  

и соревнований по Джиу-джитсу; 

- правила соревнования по Джиу-джитсу; 

характеристику специальных качеств спортсмена Джиу-джитсу. 

будет уметь: 

- самостоятельно следить за собственной гигиеной; 

- соблюдать нормы спортивного поведения, как на тренировках, так и на 

соревнованиях; 

- соблюдать права и обязанности участников соревнований. 

В результате по программе второго года обучения ребенок будет знать: 

- краткую историю Джиу-джитсу; 

- характеристику действий спортсмена на соревнованиях; 

- влияние скорости выполнения броска на победу в схватке; 

- основы тактики в борьбе;  



- технику бросков, переворотов в партере и болевых приемов. 

будет уметь: 

- правильно выполнять основные броски, заднюю подножку, зацепы.  

- выполнять перевороты в партере; 

- выполнять базовый минимум «КИХОН». 

-  обладать первоначальными навыками судьи 

- оказывать первую помощь при травме 

В результате по программе третьего года обучения ребенок будет знать: 

- упражнения, направленные на развитие быстроты, силы, ловкости, 

гибкости; 

- нормативные требования для участия в соревнованиях; 

- особенности проявления волевых качеств в зависимости от 

достижений.индивидуального характера 

будет уметь: 

- выполнять комплекс самоподготовки к соревнованиям; 

- выполнять упражнения на воспитание воли и регулирование эмоций; 

- коллективно участвовать в планировании деятельности объединения; 

- участвовать в соревнованиях, подводить итоги собственных достижений 

Средства обучения 

Учебный кабинет (включая типовую мебель) 

Полный текст образовательной программы представлен по ссылке: 

 


